
Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 03/07/2021 

Atleta:  Selita Laura  

 

  Squat:    kg      200              
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      171   
  Totale:    kg      481 
  Categoria di peso:    -63   
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  04/07/2021 

Atleta:  Scapola Arianna  

 

  Squat:    kg                  
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg       170,5  
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:   +84    
  Categoria età:     Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 03/07/2021 

Atleta:  Mancini Sabrina  

 

  Squat:    kg       185,5              
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -57 
  Categoria età:  Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 04/07/2021 

Atleta:  Garra Carola  

 

  Squat:    kg       262,5           
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg       230  
  Totale:    kg       655 
  Categoria di peso:     -63  
  Categoria età:  Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 04/07/2021 

Atleta:  Gubernati Michela  

 

  Squat:    kg    180      m1-se    
  Panca:    kg      92,5   m1-se 
  Stacco:   kg    190    m1-se 
  Totale:    kg    462,5   m1-se 
  Categoria di peso:   -69  
  Categoria età:  Master1 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 04/07/2021 

Atleta:  Parrello Francesca  

 

  Squat:    kg      227,5            
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      235   
  Totale:    kg      587,5 
  Categoria di peso:   -76  
  Categoria età:  Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 04/07/2021 

Atleta:  Mastroianni Teresa  

 

  Squat:    kg                  
  Panca:    kg        126 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:   -76  
  Categoria età:  Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   Oradea (Romania) 
Data: 24/08/2021 

Atleta:  Borgatti Elena  

 

  Squat:    kg   135 m2-1              
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg   152,5 se-m2-1                                                                                    
Totale:     kg    350   se-m2-1            
Categoria di peso:   -47  
  Categoria età:  Master 2 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   Oradea  (Romania) 
Data: 24/08/2021 

Atleta:  Stenghel Anna  

 

  Squat:    kg    155,5  m2-1              
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -52 
  Categoria età:  Master 2 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 03/07/2021 

Atleta:  Santangelo Jacopo  

 

  Squat:    kg                  
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      235   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:   -59  
  Categoria età:  Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  

Atleta:  Cenacchi Luca  

 

  Squat:    kg     190  m2-1            
  Panca:    kg     105   
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg     490   
  Categoria di peso:   -66  
  Categoria età:  Master 2 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   03/07/2021 

Atleta:  Seravalli Ivan  

 

  Squat:    kg                  
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      206   
  Totale:    kg      501 
  Categoria di peso:    -66 
  Categoria età:   

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa :  Attrezzati 

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       


