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' Aﬂestaio dl

ACCADEMIA

" ITALIANA
Record ltaliano - ITALIANA
Gara completa : Attrezzati - | - | G T

Atleta: Selita Laura

R R e B B S R . Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Squat: kg 200 | Data: 03/07 /2021
Panca: kg SR n R R
..'S_TCICCO.: kg 171 Co ST IlPresifiente:e.%g%'_
Totale: kg 481
thegorlc: di peso -63 11 Vice Presidente: « @neidl %W 11 Segretario Generale: —Tnimar Dordbdditt
| Cq’regorlq etd: Junlor L | | |
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' Aﬂestaio dl

ACCADEMIA

" ITALIANA
Record ltaliano - ITALIANA
Gara completa : Attrezzati - | - | G T

Atleta: Scapola Arianna

. luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Squat: kg ' | Data: 04/07 /2021
Panca: kg SR n R R
..'STCICCO. kg - ]70,5 SRS o 11 Presidente: %%
_,To’rqle kg e I SR e e B e e
thegorlc: dl peso +84 11 Vice Presidente: « @neidl %W I Segretario Generale: Srirne Prreiire
- Categoria etd:  Junior | | |
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' Aﬂestaio dl

ACCADEMIA

" ITALIANA
Record ltaliano - ITALIANA
Gara completa : Attrezzati - | - | G T

Atleta: Mancini Sabrina

. luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Squat: kg 1855 S0 Data: 03/07 /2021
Panca: kg SR n R R
..'STCICCO. kg L Lo L IlPresifiente:e.%g%'_
_,To’rqle g R A R B R B R B s R S R R B
thegorlc: di peso -57 11 Vice Presidente: « @neidl %W 11 Segretario Generale: —Tnimar Dordbdditt
- Categoria etd: Senior | | | |
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'Aﬂesiaio di ,
Record ltaliano

Gara completa : Attrezzati

Atleta: Garra Carola

262,5

Squat: kg

Panca: kg | |
Stacco: kg 230
Totale: kg 655

Categoria di peso:
- Categoria eta: Senior

63
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ACCADEMIA
ITALIANA

POWERLIFTING
GEEEN =D

G Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Data: 04/07 /2021

.' 11 Presidente: e_% %

Il Vice Presidente: (/W %W

11 Segretario Generale: ,%wt W




Attestato di

3 | S - Sy LT ACCADEMIA

acora ianoe @ . . _ITALIANA
Record Itallano : ' POWERLIFTING
Gara completa : Attrezzati - | - | GEENN .

Atlefq: G'ube_mati Mi'che_ld |

. luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Squat: kg 180 ml-se Data: 04/07 /2021
Panca: kg 92,6 ml-se SUE SR
Stacco: kg 190  ml-se iicioe Lk B
Totale: kg 462,5 ml-se
CCﬂ'GgOTiCI di peso:' -69 11 Vice Presidente: « @neidl %W 11 Segretario Generale: —Tnimar Dordbdditt
- Categoria etd: Masterl | | |




Attestato di

Record ltaliano

Gara completa : Attrezzati

Atleta: Parrello Francesca

Squat: kg  227,5
Panca: kg -
‘Stacco: kg - 235
Totale: kg 587,5
Categoria di peso: -76
- Categoria eté: Senior

ACCADEMIA
ITALIANA

POWERLIFTING
GEEEN =D

A Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)

Data: 04/07/2021

.' 11 Presidente: e_% %

11 Vice Presidente: VW %W 11 Segretario Generale: ,%wt W




'Aﬂesiaio di ,
Record ltaliano

Gara completa : Attrezzati

Atleta: Mastroianni Teresa

Squat: kg

Panca: kg 126
Stacco: kg
_,To’rqle kg

Categoria di peso 76
| Cq’regorlq etd: Senior

ACCADEMIA
ITALIANA

POWERLIFTING
GEEEN =D

G Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Data: 04/07 /2021

.' 11 Presidente: ;% %

Il Vice Presidente: W %W

11 Segretario Generale: ,%ﬂ& ._%%
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' Aﬂestaio dl

ACCADEMIA

Record ltaliano @ = ITALIANA

POWERLIFTING
Gara completa : Attrezzati - | - | GEENN .

Atleta: Borgatti Elena

R L T | " .'Luogo: Oradea (Romania)
Squat: kg 135 m2 1 S0 Data: 24/08/2021

Panca: kg | ¥ | x | L
Stacco: kg 152,5 se- m21 O ibritente: < Fonote B

Totale: kg 350 se- m2 1 ET i e e
thegoriq di peSO: ' '47 11 Vice Presidente: VW %W Il Segretario Generale: ,%wt W
- Categoria eta: Master 2 | |




'Aﬂesiaio di ,
Record ltaliano

Gara completa : Attrezzati

Atleta: Stenghel Anna

Squat: kg 155,5 m2-1

Panca: kg
Stacco: kg
_,To’rqle kg

Categoria di peso .52
| Cq’regorlq eta: Master 2
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ACCADEMIA
ITALIANA

POWERLIFTING
GEEEN =D

.-'Luogo: Oradea (Romania)
Data: 24/08/2021

.' 11 Presidente: ;% %

Il Vice Presidente: W %W

11 Segretario Generale: ,%ﬂ& ._%%




'Aﬂesiaio di ,
Record ltaliano

Gara completa : Attrezzati

Atleta: Santangelo Jacopo

Squqh' kg

Panca: kg |
Stacco: kg 235
_,To’rqle kg

Categoria di peso -59
| Cq’regorlq etd: Senior

lllllll

ACCADEMIA
ITALIANA

POWERLIFTING
GEEEN =D

G Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)

Data: 03/07,/2021

.' 11 Presidente: ;% %

11 Vice Presidente: VW %W 11 Segretario Generale: ,%ﬂ& ._%%




Attestato di

ACCADEMIA

ccord faliano @ @ ITALIANA
Record Itallano : ’ POWERLIFTING
Gara completa : Attrezzati - | - | G T

Atleta: Cenacchi Luca

R R e B B S R . Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)
Squat: kg 190 m2-1 Data:
Panca: kg 105 n x x

..'S_TCICCO.: kg S o ST 11 Presidente: %%

L Totdles” et 490 2 v S e R S R R B R e
CCﬂ'GgOTiCI di peso:' -66 11 Vice Presidente: « @neidl %W 11 Segretario Generale: —Tnimar Dordbdditt

- Categoria etd: Master 2 | | |
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' Aﬂestaio dl

ACCADEMIA

" ITALIANA
Record ltaliano - ITALIANA
Gara completa : Attrezzati - | - | G T

Atleta: Seravalli Ivan

G Luogo: San Zenone al Lambro (Mi)

Squat: kg  Data: 03/07/2021
Panca: kg SR n R R
..'S_TCICCO.: kg 206 S S npresigente:%%;%‘_

Totale: kg 501 = By RIS T e A
CdfegOFiCI di peSO: '66 11 Vice Presidente: VW %W I.I Segretario Generale: ,%ﬂ& ._%%
- Categoria eta: | | | | |




